Cho¢ obecnie swobodne podrézowanie i popular-
ne programy telewizyjne umozliwiaja paznawanie
rozmaitych, nawet bardzo egrotycznych rwycza-
jow kulinarmych i w jakimé stopniu wzbogacajg

Do tradyeyjnyeh przekqsek zalieza sig chisb ze smalcem
oraz kiszone ogovki, Potraws Fudno prypisaé

do okreslonego regions, poniewaz obecnie moina jej
skosgtowaé podezas ragnych imprez plenarowych

czy festiwali regionatnych uw catym kraju.
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tradycyjne menu, nadal jesteémy wiemi polskim
potrawom, a zwlaszcza przysmakom kuchni
lokalnych. Ich niezwykty smak wynika z jakosci
rodzimych produktéw i oryginalnych sposobéw

Bez kapusty trudno sobie wyobrazié polskq kuchni.
Najbardzie] popularna jest kapusta kiszona.

Z kapusty praygotowuje sig m.in. surdwki, golgbki, farsz
do pisogéw, zupy (kwainice, kapuiniak), parzybrody,
no i oerywiicie bigos

przyrzadzania potraw. W Polsce mamy wiele wy-
Jjatkowych artykutéw spozywezych i sktadnikaw
czerpanych wprost z natury, m.in. kapuste kiszo-
ng i ogdrki kiszone, zsiadte mleko. sery. miody.
wispaniate owoce, warrywa. ryby. owoce leéne.
grzyby i dziezyzne. Aby docel h wspaniate
wihasciwosci i poghebi¢ wiedze konsumentow
na temat rodzimej fywnosci, w Ministersbwie
Rolnictwa i Rozwoju Wsi sporzadzono Krajowsy
Liste Produktéw Tradycyjnych skiadajacych sie
na dziedzictwo kulturowe regionu, z ktérego
pochodzg. Na liscie. obejmujace] juz ponad 1200
pozydji, znajdujy sie m.in.: produkty miesne,
mleczne, rybne, warzywa, owoce, wypieki.
miody, napoje. dania gotowe. Liste stwozono
takze w celu promowania produktéw majacych
tradycyjny sktad lub wytwarzanych tradycyjnymi

Polskie miody

metodami. Na wielu krajowych produktach moz-
na znaleié oznaczenia pochodzenia geograficz-
nego artykutdéw rolnych w Unii Eurcpejskiej.
takie jak: Chroniona Nazwa Pochodzenia. Chro-
nione Oznaczenie Geograficzne | Gwarantowana
Tradycyjna Specjalnosc. Dzialania promujace
tradycyine produkty w poszczegélny ch regionach
Polski sprzyjaja ochronie przepiséw na najcen-
niejsze potrawy i trosce o to, by przetrwaly jak
najdiuzej.

Ma naszej .mapie kulinarnej” mozemy wyrdz-
nié kilka regionéw., np.: Pomorze z Kaszubami,
Wielkopolske i Kujawy, $lask, Pogéeze (Podhale
i Podkarpacie), Mazowsze z Kurpiami, Warmig
i Mazury, Matopolske, Podlasie. Do najbardziej
rozpoznawalnych kuchni regionalmych nalezg
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